
pèzßÛ ok xÇv 
ÖkÞoÞ ÐëCÞC .Öl×A ÚCpëC éF êpv ,ækCßÛDh êDçæoDzC DF ,ÚCpëC qC êoÞk ÍDv P¿ç qC l·F 
ÍDv ÝëlÜZ Ý× éhA ,ÖkßF ælz íG¥µ íFDwd éÆ lÛkpÇì× ¹ßÏz olÃÛA ÙÛDì¾Cp¬C éÆ 

oClëk êCpF éO¿ç Þk qC l·F é¤Ôh .ÙOzClÛ íºßÏz éF MkDµ Þ ÖkßF ækpÆ íÊlÛq DèÜN 
éÜì×ßz éOGÎC ,ÙO¾o pèzßÛ éF ,ÙëkpÇì× PZ Ùç DF ÐGÂ ÍDv Þk qC éÆ êpOhk ,éÜì×ßz 

.kpÆ Mßµk DWÛA ok yolJ êÔëÞ éF ßÜ× éìÎÞC oClëk êCpF ¯Ã¾ Þ kßGÛ pèzßÛ ÐçC  
ok Co DèìñDGëq ÖDØN Clh íOvCpF éÆ ÖlìØè¾ ,Ùëlëk Co pËëlØç oDF ÝìÎÞC êCpF íOÂÞ 
kßVÞ DF oClëk ÍÞC é²eÎ ÚßØç ßN éÆ êoß¬ ,kßF ælëp¾A pOhk ÝëC ÖClÛC Þ Moß¤ 

xÇv oDGÇë P¿Ëì× éÆ éÆ l×ÞC kßVßF ÙÎk ßN íwd éë D×C ,kßF Ökßh xÜV qC éÇÜëC 
.ÝÆ ÚDeO×C Þo xÜWØç DF 

êDèìÇëkrÛ Þ ÙìO¿Üz ÐÊ Þ ÙìO¿Ê ÐÊ fG¤ DN éÜì×ßz oDÜÆ Hz Þ Ùëkq ½pd Ùç DF íÏÆ qÞo ÚÞC 
Þ kßF ælz lÜÏF Ý× qC pNkÞq ÚÞC .Ùëlz oClìF ECßh qC p¥µ íÇëkrÛ Ckp¾ .kpF ÚDØFCßh fG¤ 

íF Þ ÖÞoA ;PiÎ PiÎ ;ÖkpÆ yClìJ ÔëÞ ælìzßJpv piOvC êßN ÙO¡Êí× ¢ÎDGÛk íOÂÞ Ý× 
,lz §ßµ ¢çDËÛ .ÙÜÇì× ¢çDËÛ ÖoCk lìØè¾ éÆ kßF éOznËÛ êrìZ .kpÇì× DÜz PzCk Cl¤ 

ÓDd DN :kßF ÝëC kpÆ ÖqC éÆ íÎCßòv ÝìÎÞC .kpÇì× ÞkDV Þo ÖkA éÆ kßF yD¡d ßN íçDËÛ éë 
?íOzCk xÇv pOhk DF 

éF íÛCpëC pOhk Èë éÆ ÓDd D×C l×ÞCíØÛ Ùzßh ÙO¿Ê ?kBìØÛ Pzßh /CpZ P¿Ê .éÛ ÙO¿Ê 
.ÙÜÆ ÚDeO×C ÖoCk PvÞk ækDOwëC ÖßÏV íëDGëq ÝëC 

¢ÇëoDF pØÆ ,koßiì× ÚßÇN ¢ÊorF êDçéÜìv ;lì¡Æ ÓDF piOvC HÎ qC Co ykßh ÖÞoA 
Þo ÖkA ,PzCk ß× qC íÇëoDF ¯h éë ¯Ã¾ éÆ ¢zCpNyßh xÆ ÚÞC êCÞ ,kpÇì× ÖCéÛßëk 

.évoí× DWÆ éF éÜìGF DN æpF ¯h ÍDGÛk éÆ kpÇì× ÞDÇWÜÆ 
PzCkpF Co ÖkßF ækpÆ ækD¿OvC ÖDçß× ÝOwF êCpF æpìÊ êDWF éÆ êkCl× lìvo éÆ ÖoDÜÆ 

ÙÜN qC ÖÞoA Þ kpÆ qDF Co ÙFCßh uDGÎ lÜF l·F .Öpv oÞk ærëpF ÖlÜÏF Þ íFCpz êDçß× DN 
íëDìÛDKvC pwJ Èë Ùç oDGÇë ÒGÂ ) kpÆ Co ykßh oDÆ MrGv êDØwÊ P¿Ê ÙèF .koÞAok 

(kßF éO¿Ê ÙèF Þo éÏØV ÝìØç 
½p¬ Þo ÙOvk ;Öl¡ì× éÛÞßëk ÙOzCk .DÛßv ßN kpF ßÜ× Þ P¾pÊ Þo ÙOvk éÜì×ßz ,é¤Ôh 
ÖkpÆ pÇ¾ ¢ÎÞC .yCxÆ éF lìvo DN ÝìñDJ ÖkpF ÖÞoA l·F .ÞÞÞÞÞCCCCCCCÞÞÞÞ ,ÖkpF yDçéÜìv 

éÆ ÖlìØè¾ ær× qC yDçDJ êÓ kCk oD¡¾ Þ P¾pÊ ß×pv íOÂÞ D×C ælz xìh piOvC EA qC 
.piOvC éÛ Þ PvC yCxÆ EA ÍD× íwìh ÚÞC 

êDçéÜìv ÙOvk DF Þ Ökq ÚÞlÛk yCßë Þo ¢ÎßZßZ ,ÖlÛßhpZ Þ ¢hCoßv ßN ÖkpÆ ßØÛßFq 
ypv oDÜÆ Ökq ßÛCq Ùç Ökßh.íÎlÜ¤ Þo ¢×lÛßFCßh Þ ÖlzlÜÏF l·F .ÖkpÆ qDÛ Co ¢O¿v 

éËëk ÓDd .ÖCxÆ éF lì¡Æ Þo ¢ºCk ÚßFq ; æpìËF oCpÂ ¢Noß¤ oDÜÆ ÖCxÆ éÆ êoß¬ 
íÛÓß¬ íNl× DN ÙèÛÞC .kßF ækDO¾C æCo ÖDçÚÞo coDÜÆ ÖCxÆ EA éÆ ÖkßF êp¡d olÃÜFC 

oßNCpGëÞ éë DF kÞq íÏìh Þ P¾o .ÖAí× ÚÓC ÝÆ pG¤ íØÆ P¿Ê ÙèF l·F .koßh Þo ÖCxÆ 
ypØÆ éF PwF ßÛÞC ,ÖkßF ælëk ÖpØµ ßN éÆ êoßNCpGëÞ ÝëpOÊorF ;l×ÞC (íµßÜ¥× pìÆ) 
Þ kpÆ qDF ß×DçDJ l·F ,ÙÜÆ ¢wìh éÆ ÙÜçk Þo PzCnÊ Þo oßNCpGëÞ ÍÞC .ECßiF P¿Ê Þ 

êDçéÜìv ,krì× éÆ êCéGØÏN pç DF .ßN ÚÞC kCk DV ß¡Øç éÆ êoß¬ , ÙwÆ ßN kCk yoD¡¾ ÖÞoA 
MnÎ olÃÜëC ÖpØµ ßN éÇÜëC DF .kpÇì× êp¡d pO¡ìF ßÜ× Þ P¾pì× HÃµ Þ ßÏV éF ¢ÏËzßh 

ÔëÞ Þ DÛßv ÖDØN ÖCéÎDÛ Þ æA ;Ökoßiì× pV ÙOzCk íµßÜ¥× pìÆ íÊorF qC D×C ÖkßF ækpGÛ 



pÇ¾ .lìÇ×í× Ùç Þo ÖDçéÜìv lìñDÊí× ßÜ× éÆ oß®ÜìØç Þ kßF ælzÓÞk .kßF ækpÆ pJ Co 
ÙÜÇF ÖCßiì× : P¿Ê ÙèF l·F .kpÇì× ßÜ× íç ,éÜÆ ÙÆ ß¡Oµpv éÇÛC ÚÞlF íOµDv ÙìÛ éë ÙÜÆ 

ÙÎk D×C ,Öpì×í× ,ÙÛßÆ ßN æpF íÊorF ÚÞC éF íµßÜ¥× pìÆ ÚÞC éÊC éÆ ÙOwÛÞkí× !PÛßÆ ßN 
qC Þo ¢Ovk íOÂÞ D×C kßF kDëq íÏìh Ökok .ÙÛßÆ ßN kpÆ Ùç ÚÞC Þ ÙO¡ÊpF .PvCßiì× 

P¿Êí× Þ lìÎD×í× Þo ÖCéÎßZßZ ;kßGÛ êrìZ ÖCpF kok éËëk lÛßvo ÖCxÆ éF Þ kpF Öpëq 
.Ý× l·F í¡F D¨oC lëDF ßN ÍÞC 

(ÖkßF ælì¡aÛ ízßh Þ íFßh ÝëC éF ær× ÖpØµ éF ) Ölz D¨oC éÆ kßF éOznÊ íOµDwÇë 
ÖpF éÆ Öl×ÞC éÇÜìØç Þ ÙOwF Þkq Ùç Ý× .Mkßh éF lÜGF P¿Ê Þ kpÆ qDF Co oßNCpGëÞ l·F  
P¡J qC ÙOvCßiì× oDFpç Þ ¢×kpÆ ÚßÆ qC íOµDwÇë éë .ÝÇF ßÜ× HÃµ qC !éÛ P¿Ê yÞo 

l·F Þ ÙìOzCk íÎDdDF xÇv íOµDv Þk é¤Ôh .PzCnÊíØÛ ,ÙÜÆ yCxÆ koCÞ Co oßNCpGëÞ 
.ÙëoßiF êrìZ éë éÆ ÙìO¾o éOwh Þk pç 

D×C ÖlëlÜhí× ¢èF ,ÖkßF ælìÜz éËëk íÇë Ýçk qC éÊC éÆ ÖlìÜz êrìZ Dëok oDÜÆ EÞpº 
ækoÞAok pOhk Èë ÐÇz éF Þo ykßh êoDO¾pÊ íÏÆ DF Þ ækßF kp× êqÞo éë DGëq pOhk ÚÞC 

.ézDF éOzClÛ íÏÇ¡× DçpOhk DF xÇv qC éÆ ézDF íÏÇ z éF éOzCk PvÞk P¿Êí× 
,éËF Þo ¢OvCo éÆ éOzCk Þo PµDWz ÝëC éÇÜëC qC D×C ,ÖkßF ælz éÆßz éÇÜëC DF qÞo ÚÞC 

xÇv ÍDwÇë æqClÛC éF ,ÖkßF ¢ÛßØè× DWÛÞC éÆ êCéO¿ç Èë ÚÞC ok Þ ÖkßGÛ PdCoDÛ 
.æoíØÛ ÖkDë qC rÊpç DçqÞo ÚÞC Þ ÙìOzCk 

DçpwJ Þ pOhk êCpF íNDìd êCéWìOÛ DF 
éØç êCpFéiwÛ -1 

Ùëp× éF é×DÛ -2 
: éiwÛ ÍÞC 

,ÖÔv ÝØ¨ 
Þ DçpwJ ÖDØN êCpF íNDìd êCéWìOÛ éF pÇ¾ ÍDwÇë qC l·F Ý× ,½DÇv PëDv ÚÓßòw× 



.ÙìÜÆ ClìJ PvÞk Èë éÛßËZ éÆ ÙFDìF Co ÍCßòv ÝëC ECßV ÙOwÛCßN Þ Ölìvo DçpOhk 
ÚßìÏì× PwìF2éF íÊorF PÛDìh éÛpÊ Þ lìÜÆ IDZCo HÏ®× ÝëC lëDF DØz PëDv ÚÓßòw× 

(éÜÆ pìh éF Þo ½DÇv ÚÓßòw× PGÂDµ Clh ) :lëCækpÆ íÛCpëC ÚCßV 
:ÙÜÆí× ´Þpz ÍDdDF p·z Èë DF ÍÞC 

lÜÇì× PëDÇz DçÚlìñDÊq Þ lÜÇì× PëDÇd ÚßZ pìÆ qC ßÜ¡F 
lÜÇì× PëDÇdCo íëDèG®h DGµ Þ Ù¡J êpwÇë ÚDì× q Þ  

lìÜz lëDF íÆ éF DN lëDÃµ ÝëC lëlF lëDF íÆ éF DN PµDØV Ýëq  
lìÜz lëDF éZ éÆ ÙëßÊ ßN éF DN oDKv Ý× pF Co yßÊ okCpF êC 

PzßÛpv ÚDËÜÛ ÝëCok lO¾C lëDF Pzpv ÚCkCßwìF PµDØV ÝëC 
ÚD¡ÎDØµC kpÆ lÜçCßh ÚßìÛDdÞo íÆ éF DN ÚD¡ÎD¿¬C pF lÜëßÊ oÞq kÓÞC íÆ éF DN  

lìÏJ ÍDØµC Ýëq lëkpÆ Úßh ÙÎk éÆ lëßÜ¡F Ý× qC xJ Co ÝëC ÚCpOhk 
.lìzDF æl¡Û éOwh Öp·z qC ÖoCÞlì×C 

Pvk êqDF éFpÊ Þ yß× ÝëC qC Þ lÜ¡ÇF PÎDWh ÚCpOhk qC í©·F lëDzDN ÖkÞpv Co ÝëC 
.lÜÛDwÜWØç pÇ¿F ¯Ã¾ Þ lÜçlìØÛ Ùç Co Ù×Ôv ECßV íOd éÆ íÛCpOhk ,lÛoCkpF 

l×A Ý× p²ÜF éÆ êoDÇçCo DèÜN Þ .PvC íÛCpëC pwJ ÚßìÏì× æk ÐÇ¡× ,PwìÛ Ý× ÐÇ¡× ÝëC 
:ÙÜÆí× ÚDìF Co 

DN ÙëoCk qDìÛ Ùç éF Þ Ùëlz ælëp¾A xÜV Þk qC pOhk éZ Þ pwJ éZ D× lìÛClì× éÆ oß®ÛDØç 
.ÙëpGF MnÎ Ùç oDÜÆ ok ÚkßF qC Þ ÙìÜÆ Åok Co pËëlØç ,ÙìzDF Ùç DF 

.ÙëpGF MnÎ Ùç qC l·F Þ kDWëC í¿¬Dµ íØìØ¤ é®FCo Èë ÍÞC ÙìÜÆ í·v lëDF D× 
Þo Pvk ,lìÜÆ CpVC ÚÓC ÝìØç qC Þ lÜÜÆ Åok éØç ÙçCßiì× ÙO¿Ê éÆ Co êoDÇçCo ÝëC 

:lëÞpF Þ lìzßKF uDGÎ ,lëoCnËÛ Pvk 
ok é×DÛqÞo Èë DçpwJ .lëÞpF éÎÓ Þ PÏ× ÅoDJ éF Hz ækqCÞk DN ÙìÛ Þ éÛ PµDvqC qÞo pç 

éÆ êpwJ pç DçpOhk Þ .lÜzDF p²OÜ× Þ éOw¡Û íÎDh íÎlÜ¤ Èë êÞo Þ lÛpìËF Pvk 
êrìZ BØOd DçpwJ .lÜÆ ÖÔv Þ lÜì¡ÜF yoDÜÆ Þ ækpÆ EDiOÛC Co kpÆ HÏV Þo Úßzp²Û  

.lÜëßÊ l×Ayßh ÚDzlëlV PvÞk éF ÖCpOdC Þ EkC PëDèÛ DF Þ lÜzDF éOzCk íëCpënJ êCpF 
.ÖpÇ¡O× Eßh êDçpwJ Þ ælìØè¾ êDçpOhk éìÏÆ qC 

êoDÇØç ÙÜÇì× DÜØN DØz qC Þ ÖoCk PvÞk Co ÚDNCéØç HÏÂ ÙìØ¤ qC lìÜÆ oÞDF DçpOhk 
.lìÜÆ 

.lìÜÆ ÚDìF Co kßh pèzok æsÞpJ êCpVC êCpF HvDÜ× êDçÅoDJ rërµ êDèìÛDOvpèz ÝØ¨ ok 
.pÇ¡N DF 

 

Ùëp× éF é×DÛ 



ÚlÛßh qC Ý× Þ íOwç íÎDdDF pOhk íÏìh ,ÖpF PÛßFpÂ íçÓC ,ÖÔv ÚßV Ùëp× 
qC éÆ íÇë Ý× .é¡ì× §ßµ ÖCéìdÞo íFDwd Þ ÙÜÇì× ÍDd íÏÆ MDçéÎDÃ× 

éÆ íÜÇÛ pÇ¾ éOGÎC íÜÆ EDwd íÛßOì× íÇë Ý× Þo ,ÖCßN £pÂ DJ Þ pJ ÚCoCl¾p¬ 
.ÙËì× Ík éN qC Ý× ,ÚqoCíØÛ Ùç qDº Èë Ý× l¤ éÆ ÙÜÇì× íÛCpëC MD¾oD·N qC 

êoßNDOÇëk PiOëDJ ÝÆDv Þ ÐçC Þ PvC .....ÙØvC Ý× .ÙËF Ökßh qC ÙÆ éë ÓDd , Eßh 
ÙOvCßhí× éÆ kßF PÂÞ íÏìh .PvC .......ÚßFDìh ßN Úß×CÚßh Þ ÙOwç ÚCpèN íÜ·ë 

CrìZ íÏìh ½DÇv éF ¸VCo éÆ ÖCßiì× ÚßZíÎÞ ÙwëßÜF é×DÛ éë ßN évCÞ  
ÚßÆ Þ ÖkpÆíØÛ ÍDd ,é¡ì× æoCßÂíF Þ qCok íÏìh ÖCé×DÛ ÙÜòØ®× Þ ÙwëßÜF 
qÞo lÜZ Þ íÆ ÙÛÞlìØÛ D×C ÖkpÆ ´Þpz qÞp×C æphÔF íÎÞ l×ÞCí× ÖCêkD¡Ê 

(.ÙOzßÛ æqÞo lÜZ Þo é×DÛ ÝëC éÆ ÙËì× PèF é×DÛ phA ) ÙÜÇì× ¢×ßØN 
(DØz ,lì¡iGF) ßN ,ÙÜÆ PGe¤ íwÜV ¯FCÞo Ýëpìz TeF HVCo ÖCßiì× Ý× 

íwÜV «DGNoC æqDVC lëDF CpOhk éÆ êkpÆ PGe¤ ÝëC HVCo íÏÆ êphA õÎDÃ× ßN 
´ß¨ß× ÝëC DF Alëlz íÏ·¾ ¯ëCpz ok Ý× íÎÞ .ÝzDF éOzCk Þo UCÞkqC qC ÐGÂ 
éÆ ÙOwç íëDçoßNDOÇëk ÚÞC qC Ý× éÆ íÜÇÛ pÇ¾ PÂÞ éë CCCCCCCCCCCCD×C ,Ù¿ÎDi× 
oD²OÛC íÎÞ ÝÜÇì× íÜÆ ßzpÇ¾ éÆ í®Ïº oßV pç UCÞkqC qC ÐGÂ Úßzkßh 

p¬DiF Ý× ,ézDF éOwF yßÊ Þ Ù¡Z pO×ßÏìÆ p¿¤ pOhk éë Úß¡Ûq éÆ ÚoCk 
Úß×DçpÇ¾ DçpwJ D× ÍÞC lëDF oDÇÜëC êCpF ÚßZ Ù¿ÎDi× ÐØµ ÝëC DF CpOhk ÝëC kßh 

éF DçpwJ éÆ í·Âß× DN ,oÞk ÙërëpF Þo Úß×kßh éÛDÃØdC oDÇ¾C Þ ÙìÜÆ ¢ëÓDJ Þo 
ælÜV ,PwìÛ íÛlz Pvok oDÆ ÝëC ,ÝÜÇì× DËìÛ ælÜV éë Ù¡Z éF CpOhk oßWÜëC 

ÍßJ êoClÃ× P¾Dëok ÐFDÃ× ok éÆ íwÆ íÜ·ë ælÜV .æoCk ¦i¡× Ò×DÆ Àëp·N éë 
¢Îk éÆ êoDÆ pç êpO¡× DN ælì× æoDVC ßzkßh ÚlF ¦i¡× íÛD×q êCpF Þ 

¢Îk éÆ íhCoßv pç ßN éÜÆ Þp¾ PvCßh ¢Îk íZpç Þ éÜÇF ÚlF ÚÞC DFkCßiì× 
æoDVC íÆpç Þ ézDF íÆ ypVBOw× éÆ éÜÇìØÛ íÂp¾ Ò¤C Ùç yCpF Þ PvCßh 

ÐS× êrìZ ¯vÞ ÝëC ßN éOGÎC Þ é¡ì× ÚlF ÚÞC HdD¤ BÜòØ®× ælF Ùç êpO¡ìF 
kCl·N oß®ÜìØç Þ ÚßÆ Þ xÆ gCoßv ÚkßF ÌÜN Þ DÛßOwJ íÊorF ,é¾DìÂ ,lÂ ,Ýv 
êpOhk DëA íÎÞ PvC ælÜV Àëp·N ÝëC .ÝOwìÛ DèFæoDVC ælÜÜÆ Ýìì·N ÝëpVBOw× 
é®FCo íÎÞ ézDGÛ Ùç PvÞk íOd Dë Þ ézDF PvÞk íwÆ DF kCßiì× ¢Îk éÆ Ùç 

íÆ DF éÆ PwìÛ Ùè× ÚÞC évCÞ DëA ?éWÜÊí× Àëp·N ÝëC ßN ézDF éOzCk íwÜV 
,D×p¿F éËì× Þ éÜÇì× qDF ¢vCÞ ß¡ËÜÎ évpF æCo qC éÆ íÆ pç Þ ézDF éOzCk «DGNoC 

íÛÞlì× Ùç ßN ,ÙÛÞlì× Ý× Þo ÍCßòv ÝëC ECßV ?....Þ æpìËì× ÍßJ oDÇÜëC ÐFDÃ× ok Dë 
ÍCßòv ÝëC ECßV DçpwJ qC p¿Û lÜZ íÜÇì× pÇ¾ íÎÞ ÝÛÞlì× Ùç ÍDdDF ÚCpOhk éØç 

.ÙÆ íÏìh íÏìh BÜòØ®× ?ÝzDF éOzCk kDÃOµC ÚA éF ÚÞC qC pOØè× Þ ÝÛÞlF Þo 
éÛCkCqA CpOhk Þ PwìÛ Ùè× Ò¤C ÝËì× Þ ÚoBì× ok Þo CpÇ¿ÜzÞo êDµkC ÚßzDèìÏìh 

pç ÝÛßOF lëDF éÆ éÜëC ½pd ÝëC qC Úßzoß²Ü× DÛÞC íÎÞ ÝzDF éOzCk EDiOÛC Äd 
íËì× Úß¡èF DN Þ éÜÇÛ PvCßhqDF ÚßzqC íwÆ Þ ÝÜÇF ,ÝOvCßh éÆ Þo êpOhk 
íNpìº ½Þp·× ÍßÃF êoß¾ é¡ì× Ùç Mkßh pçCßh Ð×Dz EDiOÛC Äd ÝëC DëA éÆ 
¢ÎÞC qC ßN éÆ ÙOwÛÞlì× Ý× ,íÛßÆ éaF ßz é¿h ÝËì× Þ Ý¡ì× PvpJ uß×DÛ Þ 

.ÖoCnì× PÛßÆ ,íÜÆ DËìÛ ÚÞC éF éËëk é·¾k éë éÊC ,êoCk p²Û Ý× íWFA Þo  
íOvpJ uß×DÛ Þ lÜØNpìº êCpwJ ÝìÜaÜëC kßVÞ DF éÆ íÜÇì× pÇ¾ ÓDd , Eßh 
DçpwJ ÝëC ÙìÛßNíØÛ Ò¤C éÆ ÝÇÛ yß×Cp¾ ,ÝÜÇF lëDF oDÇìZ æoDaìF êCpOhk 



lÜØNpìº êCpwJ ÝìØç ÝìF qC ßÛß¡ÛCpçßzlëDF DçpOhk ÚßZ ÙëpìËF ælëlÛÞo 
Ùç é¡ìØÛ , ÚßzCÄÎ ÚßÆ P¿Ê Þ P¾pÊ ælëlÛ Þo DÛÞC é¡ìØÛ Þ ÝÜÆ EDiOÛC 

Ýìµ Þo UCÞkqC íÂpz êDçoß¡Æ ok Þ ÙìOwç íÂpz D× ÚßZ kpÇÛ UCÞkqC éÆ 
.Pwç UCÞkqC êCpF DÛÞßV Þo DçækCßÛDh ½p¬ qC êkDëq oD¡¾ Þ ÝÛÞlì× MD·v 

(ÚlF pçßz ßÜ× ÝOwÛßOÛ qßÜç Þ ÖkpÆ ÐØeN Þo oD¡¾ ÝëC ÓDd DN Ý× íÎÞ ) 
DèÛÞC é¡ìØÛ ÍDv lÜZ Þ ÍDv Þk íÇë ßN éÆ lÛlÜØNolÂ ÚDÜaÛA Ùç MD¾Cph ÝëC 

DFDF Þ ÚkßF éaF EÔÃÛC ÐëCÞC éÆ íëCpwJ ÝëC éF ?íÜÇìØÛ oÞDF .Piëo oÞk Þo  
íÇë íÇë ÚßzCéØç ÓDd ,ÝÆ DËìÛ UoDh ÝO¾o Þ ÝOzCkpF Þo DÛÞC ÚßzCéÜÛ 

ÝìëAí× CpZ ívpKF Úß¡×ÞlÆ pç qC Þ ÝÜÆ UCÞkqC ÚCpëC ÚBì× DNlÜZ DNlÜZ Dë 
Ùç ßN BØOd ?PwìÛ pOhk ÌÛp¾ ÒÆ Þ éwÛCp¾ Þ ÚDØÎA Þ DÇëp×A ßN éË× ÚCpëCC 

ÚßzCéØç Þ é¡ìØÛ ClìJ pOhk Ò¤C D¾p¬ ÚÞC ÝËì× éÆ êlìÜz Þo DÛÞC ECßV 
ézDF ækpÆ UCÞkqC éÆ íwÆ íÜ·ë Úq ,é¥i¡× Ùç Úq Àëp·N!!!!!ÝOwç Úq 

ézDF éOzClÛ ækpJ éÆ êpOhk éF (D× oß®ÜìØç ) DÛÞC íÎÞ ...ézDF éOzCk ækCßÛßh Þ 
ézDF éOzCk ækpJ éÆ ÚkpËì× êpOhk ÍDGÛk UCÞkqC évCÞ Ùç DÛÞC Þ .Úq ÙìËì× 

ÓDd ÝËì× Þ ÝOwç D× qC pNpÇ¿ÜzÞo íØÆ éë DÛÞC éOGÎC ) ézDF ækClÛ xÆ Þ 
ÍßGÂ Ùç Þo DÜëC Ý× íÎÞ .PwìÛ Ùè× ézDF ækCk ÚßÆ oDFÞk íÇë éÊC æpOhk 

pÇ¾ éOwÛßOÛ Ùç kCqA oß¡Æ ßN íÊlÛq ÍDv 20-25 éÇÜëC íÜ·ë ÝëC (ÙÜÆíØÛ 
lëDGÛ pOhk ÝËì× éØç éÆ oß¡Æ ÝëC ßN lëDF êoßV éZ D× ÓDd ,éÜÆ §ßµ Þo DÛÞC 

íÎÞ ÙÛÞlìØÛ Þo ßN ?ÙìÜÆ ¢ëÓDJ ßÛß×pÇ¾ ,éÜÇF íëCoDÆ ÝìaØç UCÞkqC qC ÐGÂ 
éÆ ÙìÛßNí× ¯Ã¾ ÙìzDF ÌÛoq íÏìh éÊC D× .évoíØÛ íëDV éF ÙÏÃµ Ökßh Ý× 

PdCo ÝÛßOF DÛÞC êDçéaF lëDz DN ÙëlÛ ÍDÃOÛC Úß×DçéaF ßN Þo êoDÇ¾C ÝìÜZ 
ÐìÎk ÝëC éF lëDz ÙÜÆí× pÇ¾ êoßWÜëC íÜìFí× éÆ Ùç ßÜ× éOGÎC .ÝÜÆ íÊlÛq 

.ÖoClÛ Ökßh qC pOÇZßÆ pçCßh éÆ ézDF  
. ÖpF PÛßFpÂ 

 

 



Ùëßz DÜzA (íwÜV êkßÜ¡hDÛ Dë) ÚDÛq íVCr× kpv DF 
éÆ pÊC £ß¥iF ,lÛpFí× XÛo ,lÜzDF éOzClÛ íÛClÜZ íwÜV PGºo éÇÜëC qC ÚDÛq qC êoDìwF 

ÚDÛq ÝëC Þ koCk êkDëq íwÜV MolÂ éÆ lÜzDF éOzCk êCíwÜV Èëpz Dë pwØç íÛDÛq ÝìÜZ 
éÆ kß¡ì× pNlF íÛD×q éì©Â ,lÜzDF kßh ½p¬ êDçqDìÛ êßËivDJ lÜÛCßOìØÛ éÆ lÜÜÇì× xd 

À±ß× Co kßh éÛ Þ lÜØè¾í× êrìZ Úq xÇv Þ PìwÜV Þ í×ßNDÛA qC éÛ íÛDÛq ÝìÜZ ÚCpwØç 
.lÜÛCkí× ÐÇ¡× Ðd Þ ÈØÆ êCpF yÔN éF 

.koClÛ ÞC éF í®Fo ypOhk PvÞk Dë Úq íVCr× kpv éÆ lÜÆ pÇ¾ êkp× pÊC PvC íÊorF æDGOzC 
PìÎßòw× uDwdC ÚA ÐdêCpF Ùç DF lëDF Þ Úq ÐÇ¡× éÆ PvC kp× ÐÇ¡× olÃÛDØç éÏòw× ÝëC  

íÊlÛq qC íOëD¨oDÛ uDwdC ,kß¡Û ÝìÜZ pÊC .lÜFDìF ÚA êCpF íÏd æCo Ùç DF éÆ lÜÜÆ yÔN Þ ækpÆ 
êCpF kp× yÔN íOd Þ ,íOiGzßh uDwdC Ölµ , Ùç éF ½p¬ Þk éÂÔµ Þ pè× Úlz ÙÆ ,íñßzDÛq 

ÚDOëCpF lëDz .íñClV Þ ÁÔ¬ íOd íçDÊ Þ íëßzDÛq é®FCo qC ÚÞpìF ok kßh íwÜV ÿD¨oC  
( Female Sexual Dysfunction)ÚDÛq íVCr× kpv DÇëp×Aok ÒS× éÆ lzDF HÎDV 

.lÜÜÇì× évÔÆ íÛCÞo êDçíOdCoDÛ Àëko ok Co (?ÚDÛq íwÜV ÍÔhC ) 
?éZ íÜ·ë íVCr× kpv D×C 

Mp¿Û Þ êoCrìF ,xÇv ÝOzCk éF íOGºo íF,(íwÜV ußç Þ Mßèz Þ oßz ) ÞlìGìÎ À·  ̈
xÇv qC Mp¿Û ,kßh Èëpz ½p¬ qC xÇv êCpFízÔN pç ÚkpÆ ko Þ êoDÊqDvDÛ Dë xÇv qC  

Ölµ ,(Úlz pëk íÏìh Dë ) Úl¡Û íwÜV ÈëpeN íÊlÛq ok íÏGÂ oDWÜçDÛ EoDWN ÐñÓlF  
qC l·F Dë Þ xÇv Ýìd ok , xÇv qC ÐGÂ éÏ¤D¾ÔF kok uDwdC ,xÇv ÝìdíOdCo uDwdC 
éÆ êoß¬ lzDF éOzCk Íßhk l¥Â kp× éÆ í×DËÜç ÐGè× ½Cp¬C êDçéaìçD× §DGÃÛC ,ÐØµ  

ÝËÎ éÃ®Ü× Þ ÚsCÞ éF Úßh ÚDëpV ¢çDÆ,lÜÆí× ÐÇ¡× Dë Þ ÝÇØ×DÛ Co ÚsCÞ éF kp× PÎA kÞoÞ 
.PvC íVCr× kpv DèÜëC õØç ;ÙvDÊoC éF Úlìvo ok ÚCßN Ölµ Þ æp¤Dh  

êCéOÇÛ .lçkí× oCpÂ êlëlz íÛCÞo Þ ídÞo êDçoD¡¾ PeN Co Úq Áß¾ MÔÇ¡× éF ÚkßF oDZk 
ÚA éF AlëlV éÇÜëC Dë ækßF MÔÇ¡× ÝëC êCoCk ÍÞC qC kp¾ DëA éÆ PvC ÝëC kßF Ð¾Dº ÚA qC lëDGÛ éÆ  

.PvC ælz oDZk  
éVßaìç éF Ùç Co íVCr×kpv ok íµDØOVC Þ ízqß×A -íËÜçp¾ ,íÛCÞo Ð×Cßµ ¢ÃÛ ÝìÜaØç 
ÝìÜaç Þ íwÜV oß×C ÚCoÞD¡× , DèÊßÎßwÇv qC êoDìwF ÐìÎk ÝìØç éF .P¾pÊ ÙÆ Pvk lëDGÛ  

(Female Sexual Dysfunction)"íwÜV ÍÔhC " ÚkpF oDÇF êDWF ÚDÛq ¢GÜV ÚCpGço 
ækD¿OvC (Sexual Dissatisfaction ) íwÜV êkßÜ¡hDÛ cÔ®¤C qC éÆlÜçkí× fìVpN  

ÚCßÜ·F íVCr× kpv ,Àëp·N ÝëC DF ÚßZ (.lÜzDF ækpÆ éOwVpF Co ÚA ¢ÃÛ Þ PìØçC DN) lÜÜÆ  
P¿V Èë ¯FCÞo ÚkßF ÙÎDvDÛ qC (pËëkêDçíOdCoDÛ Þ §Cp×C íÜìÎDF ÙñÔµ ÐS×) êCé¨oDµ  

íwÜV êkßÜ¡hDÛ cÔ®¤C ÚCoCl¾p¬ HGv ÝëC éF .lÛCÙìèv ÚA ok Þk pç éÆ kß¡ì× Àëp·N  
.lÛoCk êpO¡ìF lìÆBN yCíwÜV Èëpz DF Úq é®FCo kßGèF Þ yqß×A ÐñDw× êÞo 

ívopF koß× ÀÏOi× éëÞCq ÝëlÜZ qC ´ß¨ß× éÇÜëC íVCr× kpv fì¨ßN êCpF êpËëk Íl× 
qC í¡iF éÆ ÐìÎk ÝëC éF .íÛCÞo Þ íÇësßÎßërì¾ ,íÇërì¾ êDëCÞq éÏØV qC ,kßz ækCk oCpÂ 

ÚDØç éF æoDzC ) lÛoCk Co xÇv Ýìd ÙvDÊoC éF Úlìvo Þ Úlz ÈëpeN ÐÇ¡× ÚDÛq 
kpÆoDÆ Þ ÚDØOhDv DF íëDÜzA Ölµ, íçDÊADÛ ÐìÎlF ,pËëk í¡iF Þ (Ý¡ÇÛß¿wëk ÍCß¡Çv 

.lÛCí¨CoDÛ Þ kßÜ¡hDÛ ,kßh pwØç íëDÜOµC íF Þ íèVßN íF æphÓDF Þ Úq PìwÜV  
lÜzDF éOzCk í¾oD·O× íOd íwÜV yßç Hëp¨ Þ lÜzDF koCÞ ½p¬ Þk é®FCo Èë ok pÊC 

ÝzÞo pO¡ìF íÛD×q éO¿Ê ÝëC .PzCk lçCßiÛ êkDëq êpìRDN íVCr×kpv ok Ýv Ð×Dµ PÂßÛA 



DF ,(íËÎDv PwìF ok íOd ).lÛßz íVCr× kpv oDZk PvC ÝÇØ× íÜv pç ok ÚDÛq éÆ kß¡ì× 
pO¡ìF íwÜV ÍÔhC éÆlÛCælìvo éWìOÛ ÝëC éF kßh MDÃìÃeN ok ÚDÃÃe× qC êkCl·N ,éØèÜëC  

ÝëC pv éÆ lÜZ pç ,kß¡ì× ælëk ,lFDëí× ÐìÏÃN ÚlF Úß×oßç lìÎßN éÆ íËwñDë qC l·F æoÞk ok  
.koClÛ kßVÞ íÛClÜZ Ä¾CßN éÏòw× 

PhDÜz Co ÚDÛq íwÜV ¢ÜÆCÞ éhpZ lëDF ClOFC ,ÚDÛq íVCr× kpv ´ß¨ß× pOèF Åok êCpF 
ÚDÛq íwÜV ÐñDw× DF ) HÏ®× éF Co ÚDÊlÜÛCßh Þ ÙërìçpJí× DWÜëC ok ÚA oCpÇN qC D× éÆ 

(.Ùìçkí× ´ßVo ,PvC ælz IDZ ½DÇv 21 Þ 22 æoDØz Þk ok éÆ - Ùëßz DÜzA 
ÚD×ok 

íwd À·¨ ,ÚsCÞ éF Úßh ÚDëpV ¢çDÆ ÒS× ,l zDF íÇësßÎßërì¾ íVCr× kpv PÏµ pÊC 
Úß×oßç lìÎßN ¢çDÆ Dë ,DçH¥µ íÊlëk HìvA ÐìÎk éF ,éÃ®Ü× ÝëC ÒÆ Þ éÎßZßZ ,ÚsCÞ ok 

¦¥iO× ÚDÇzrJ Þ PvC PdCo Ùç ÚA ÚD×ok ,lzDF (lÜÂ êoDØìF)PFDëk ÒS× êoDØìF Èë Dë Þ 
íVCr× kpv Ð×CßµÝëC qC í¡iF ÚD×ok ok æqÞp×C ,oCokC êoDW× ÚD¥¥iO× ÝìÜaØç Þ ÚDÛq  

ÐÇ¡× é¡ëo Þ ÐìÎk éÆ PvC ÝëC ÚD×ok PìÃ¾ß× «pz D×C .lÛCækpÆ HwÆ êkDëq PìÃ¾ß×  
ízDÛ DëA xÇv Ýìd kok uDwdC ÒS× ,PwìÛ íÛDvA ÚClÜZ oDÆ éÆ kßz íëDvDÜz BÃìÂk 

ÚkßF xìh Ölµ Þ í¾DÆ Úl¡Û ÈëpeN Dë ,ÐGè× ½Cp¬C êDçéaìçD× §DGÃÛC Dë PvC EDèOÎC qC 
?lëAíØÛ ¢zßh ½p¬ qC Úq éÇÜëC Dë PvC íÛCÞo éÏòw× Èë éÇÜëC Dë Þ ÚsCÞ 

éÇÜëC Dë Þ kp× MoDè× Ölµ ,PvC Úl¡Û ÈëpeN ÐìÎk éF DëA ,ÚsCÞ Úl¡Û xìh pËëk ÍDS× Èë  
?PvC íÛß×oßç ÍÔOhC qC ízDÛ 

DF ÚCßOì× Co éÎßZßZ éÏØV qC é×DÛq PÎA Úlz ÖoßO× Þ ÚsCÞ éF Úßh Úlz êoDV ÚCrì× 
ÐìÎlF ÚCpëC ok éÆ(Vaginal Photoplethysmograhpy) P¾pÊ æqClÛC íçDËOvk 

oß®ÜìØç .kß¡ìØÛ éO¾pÊoDÇF ,Ökp× íwÜV ÐñDw× éF ÚkClÛ PìØçC éWìOÛ ok Þ íËÜçp¾ PÏ¿º  
.kCk ¦ìi¡N Co íÏGè× PÛß¿µ kßVÞ Ölµ Dë kßVÞ ÚCßOì× ÚsCÞ qC ækDv íND¡ëD×qA ÖDWÛC DF  

ÝO¾o ÓDF Þ ÐGè× MDezpN ¢çDÆéF , PvC æCpØç íÛß×oßç lìÎßN kßGØÆ DF éÆ íËwñDë æoÞk  
Moß¤ok Þ kpÆ Ýìì·N ækDv PwN Èë DF ÚCßOì× Ùç Co ÝëC éÆ ,l×DWÛCí× (5 êÓDF )PH ÚCrì×  
ækD¿OvC £ß¥i× êDçÍs qC ,DèÛß×oßç ¢çDÆ qC ælz ízDÛ MDezpN kßGØÆ ÚCpGV êCpF ÖÞrÎ 

oDÆ ok ÍDÇzC ÍDØOdC Þ éÎßZßZ PìvDwd ÚCrì× ÚCßOì× êpËëk æDËOvk DF oß®ÜìØç .kpÆ  
ÚDÛq êCpF éÆ ÚÞpOwOwN êDèÛß×oßç qC ækD¿OvC Dë ,kpÆ ¦i¡× Ùç Co éìdDÛ ÝëC ok DçH¥µ  

.ÚCkp× êCpF CpÊDëÞ éÆ koCk Co pRC ÚDØç êkÞldDN 
Þo ÝÇw× Þ upOvC l¨ êDç£pÂ ´CßÛC éF ÀÏOi× êDçoD¡¾ pRC ok ,ÚDÛq qC êoDìwF 
ÚDÇ×C ld ok lëDF Þ lÛoCk êkDëq pìRDN íwÜV ÐëDØN ¢çDÆ ok Dç£pÂ ÝëC .lÛoÞAí× 

.PzCnÊ oDÜÆ Co DèÛA 
ÚCpëC ok ÚDÛq íVCr× kpv 

kßGÛ ÚA Þ koCk Ùç êpËëk ælØµ ÐÏµ ÓDF ÐñDw× pF æÞÔµ D× oß¡Æ ok íVCr× kpv l¤ok 
£ß¥iF xÇv Þ PìwÜV ÚkßF ßFDN ,ÐñDw× ÝëC qC ÚkpÇÛ PGe¤ ,´DØOVC ok íwÜVêkCqA  
qC êoDìwF æDÊlëk .PvC í×ßØµ íwÜV íçDÊA Þ yßç ÝìñDJ f®v Þ ÚDÛq xÇv Þ PìwÜV 

uDGÎ lëDF Þ lzDF éOiÏz lëDGÛ pwØç ÈëpeN Þ HÏV êCpF íOwëDF Úq éÆ PvC ÝëC Ùç ÚCkp× 
lÜÜÇì× yß×Cp¾ ÒÆ Co éì©Â xÇµ íÎÞ ...Þ lzßKF íÛDÜaÛA ECßh uDGÎ £ß¥iF Þ Èìz  

íOØdq bìç ÚlìzßJ uDGÎ okéÛ Þ oDO¾o ok éÛ , ÐØµ ok éÛ ,kßh pwØç ÈëpeN êCpF Þ 
ÝëC qC íOvok PhDÜz ÚDÛq éÛ éÆ kß¡ì× ÝëC éF pWÜ× ,lz éO¿Ê éaÛA éµßØW× .lÜçkíØÛ kßiF 
Ùç ÚA Ðd êCpF ,lvDÜ¡Û Co ÐÇ¡× íwÆ íOÂÞ éWìOÛ ok ,ÚCkp× éÛ Þ lÜzDF éOzCk kßh ÐÇ¡× 



íwÜV MDvDwdC Þ xÇv Þ PìwÜV Úq éÆ kß¡ì× íOÜv æDÊlëk ÚDØç éWìOÛ ,lÜÆíØÛ ÖClÂC  
Ùç êpÇ¿N ÝìÜZ PGÂDµ Þ kp× íwÜV qDìÛ ÿD¨oC êCpF PvC êCéÏìvÞ éÇÏF ,koClÛ ÐÃOw×  

kßh PÎA Þ ækpÆ lÜÏF Co Úq êDçDJ lçlìØÛ kßiF íOØdq éËëk ,lz lÜÏF ypìÆ éÆ kp× ;ÖßÏ·×  
éÇÜëC éF ÚkpÆ pÇ¾ Ýìd oClìF éØìÛ Þ ECßh éØìÛ Ùç Úq ,lÜÆí× Þp¾ ÞC ÚsCÞ ok é×lÃ× íF Co  

?êlz pìv :l·F Þ lÜÆ ÖDØN Co yoDÆ ½p¬ DN lÛD×í× p²OÜ× ,lÜÆ Pvok íZ oDçDÛ êCpF Ckp¾  
éÇÏF ÝìñDJ éF ÙÇz pëq ´ß¨ß× Þ í¥iz éÏòw× Èë éÛ ÚCpëC ok PìwÜV íOì·¨Þ ÝìÜZ ok 
Þ ÚDvDÜzoDÆ Þ kpìËF oCpÂ ívopF Þ TeF koß× lëDF éÆ PvC íµDØOVC ÐÇ¡× Þ Ð©·× Èë 

.lÜFDìF êCæoDZ æCo Þ ælz DèSeF éÛßËÜëC kCoÞ ÝìÎßòw× 
:P¾pÊ p²Û ok lëDF Co ælØµ éÏòw× ÝëlÜZ ÐÇ¡× Ðd êCpF 

íËÛßËZ ,Úq ÚlF í×ßNDÛA ÚDØOhDv æoDF ok (ÚDÛq Ùç Þ ÚCkp× Ùç )í×ßØµ yqß×A - 
ok íwÜV êDèÛß×oßç lìÎßN ,ÚDÛq xÇv Þ PìwÜV kpÆoDÆ íËÛßËZ ,ÚDÛq Úlz ÈëpeN  

.íwÜV ÈëpeN pFCpF ok Úq ¢ÜÆCÞ íËÛßËZ Þ ÚDÛq  
Þ DèëoDØìF æoDFok í×ßØµ íçDÊA Þ ¢ÛCk ¢ëCr¾C Þ Ökp× íwÜV yßç Hëp¨ ÚkpF ÓDF - 

.íFDëæoDZ éF Äëß¡N Þ lÛßz ÞpFÞo ÚA DF í¥iz íÊlÛq ok kCp¾C PvC ÝÇØ× éÆ íNÔÇ¡× 
ÚDÛCßVßÛ Þ ÚDÆkßÆ ÚkpÆ DÜzA Þ uoCl× ok xÇv yqß×A êDçé×DÛpF éìèN Þ êrëoé×DÛpF - 

.ÚCqß×A¢ÛCk ÍDv Þ Ýv éF éVßN DF ÐñDw× ÝëC DF 
,íÛß×oßç ÚD×ok ÐS× DèëoDØìF qC êpwÇë Ð×Cßµ ÚD×ok Þ À¡Æ ,éÜëD·× êCpF íNDÛDÇ×C kDWëC - 

.æpìº Þ DçH¥µ 
PìFpN êCpF ízqß×A rÆCp× Þ MÔìèwN kDWëC Þ æoÞD¡× Þ ÚD×ok Þ PzClèF rÆCp× kDWëC - 

.oß¡Æ ok íwÜV oß×C ÚDvDÜzoDÆ Þ ÚD¥¥iO× 
.´DØOVC ok íwÜV ÐñDw× qC íñCkqßFDN - 

CpO¾C Þ PØèN qC upOÛ Þ ´DWz Þ qßwÎk kCp¾C kßVÞ Áß¾ MCkDèÜ¡ìJ Úlz íÏØµ êCpF 
æDNßÆ êDèÏd æCo æoDF ok D×C PvC êoÞp¨ oDìwF oß¡Æ íëCpVC êDèçDËOvk ok £ß¥iF  

:kpÆ æoDzC ÐñDw× ÝëC éF éÏØV qC ÚCßOì× Ml× 
MDµÔ¬C ÀÎDi× xÜV Þ kßh íwÜV ÚDØOhDv qC lÜÆ í·v ,kp× éZ Þ Úq éZ ,êkp¾ pç - 

.lÜÆ PØwÂ kßh íwÜV Èëpz DF Þ koÞA PvlF í¾DÆ Þ ÄìÂk 
Ùç DF ,lìÜÇì× ælçD¡× Co ÚA kßh é®FCo ok pÊC £ß¥iF ,íVCr× kpv éÏòw× æoDFok - 

êrOÛD¾ qC ?kpìËì× ÖDWÛC í¾DÆ ÈëpeN DëA ÒS× :lìÜÆ yÔN ÚA Ðd êCpF Þ ækpÆ PGe¤ 
ÚD×q ?lëpìËì× oDÇF xÇv ok ´ßÜO× êDçæßìz Þ yÞo ?lìÜÇì× PGe¤ kßhíwÇv 

.pËëk ÐñDw× íÏìh Þ ?Pwç Ýì¾p¬ HvDÜ× xÇv Ðe× oßÛ Þ xÇv ÖDWÛC 
.kßz íñCkq ßFDN íwÜV ÐñDw× qC ÙÆÙÆ DN lìÜÆ PGe¤ æoDGÜëC ok Ùç kßh ÚDì¾Cp¬C DF - 

Dë lÜÜÆ é·VCp× ÚDvDÜ¡ÛCÞo Þ ÚDÇzrJ éF íëßV æoDZ Þ ÐÇ¡× Ðd êCpF êkDëq kCl·N pÊC - 
kßiFkßh ,(uDÜzDÛ Moß¥F íOd)lÜÜÆ ÍDvoC MÔW× Þ Dçé×DÛqÞo êCpF Co kßh MÔÇ¡× 

.lzlçCßh pWÜ× é·×DV ok ÐÇ¡× ÝëC Úlz éOwVpF éF 
DèOëDv éF IDZêCpF Dë ækpÆ PØwÂ ÚCpËëk DF Co kßh MDµÔ¬C Þ éOhDv ízqß×A êDèOëDv -  

.lìñDØÛ ÍDvoC Dçé×DÛqÞo Þ MÔW× Dë Þ 
ÐÇ¡× ÝëC qC lëDGÛ Þ lÛoCk íÜìËÜv é¿ì±Þ ÐñDw× ÝëC cp¬ ok ÚDÛq êDèOëDv Þ MÔW× - 

.lÜÜÆ PÏ¿º 
xÇv Èë ÝOzCk êCpF yÔN êDÜ·ØF éÇÏF PwìÛ Úq éF ÈØÆ DèÜN íVCr× kpv ÐÇ¡× Ðd 

íÇëkrÛ Þ ½p¬ Þk ÝìF pO¡ìF ÙçD¿N kDWëC ÚA oDÜÆ ok Þ Pwç Ùç é¾p¬ Þk ¢iFMnÎ Þ Eßh  



.Ùç éF DèÛA  
.lìÛCßiF Co ÚA lìÛCßOì× éÆ PvC ÚDÛq íVCr× kpv æoDF ok íGÏ®× Ùç (ívoD¾ ) ÚDÛq PëDv ok 

:PvC ÝëC ÚA uokA 

http://www.zanan.co.ir/life/000071.html 

íFßh êDèFDOÆ éF PÛpOÜëC Äëp¬ qC lÜÛCßOì× Ùç íGÎD®× ÝìÜZ éØVpN éF lÜØÂÔµ ÚDOvÞk 
.lÜÜÆ ClìJ ívpOvk  

Jenifer Berman Þ Laura Berman qC Only For women EDOÆ 
.PvDèFDOÆ éÛßËÜëC qC íÇë 

lÜëßÊí× éZ ÚCpËëk 
(íwÜV ÐñDw× Þ xÇv æoDFok DèOëDv pËëk êDçéOzßÛ uDÇ·ÛC ) 

ÐñDw× Þ xÇv DF é®FCo ok B×ßØµ éÆíOëDv ok íwÇv -íwÜV HÏ®× Èë éF pÊC 
DF ée¿¤ ÝëC ok ÚA uDÇ·ÛC êCpF lìÛCßOì× ,lëkpÆ koßhpF ,lwëßÛíØÛ HÏ®× íwÜV 
.ÙìÛrF pv PëDv éØç ÝëC éF PwÛCßNÙìçCßiÛ íëDèÜN éF D× ÚßZ .lëpìËF uDØN ½DÇv 

================ 
é¾D¨C é×DÛlÃµ ok Co lÃµ ÝØ¨ ¯ëCpz éÛßËZ éÇÜëC æoDFok íGÎDV HÏ®× ÚCpëC ÚDÛq PëDv -1 
êDçrìZ ,lÛoCk UCÞkqC l¥Â éÆ íÛDÊlÜÛCßh êCpF £ß¥iF ÚA ÚlÛCßh éÆ ækpÆ IDZ ,ÙìÜÆ 

:uokA Ùç ÝëC .koCk íGÎDV  

http://www.womeniniran.org/82/information/01.htm 

ÚDØëCq qC l·F íÊkpw¾C æoDFok íGÏ®× ,kßh oßëpèz 29 qÞo æoDØz ok Ápz é×DÛqÞo -3 
:ÚA uokA .koCk íGÏ®×,lÛß¡ì× oDZk ÚClF ÚDÛq qC í©·F éÆ 

http://www.sharghnewspaper.com/82-6-29/science.htm 
BØOd Co ÚA ÚlÛCßh éÆ HÎDV oDìwF Þ ´ßÜO× HÎD®× DF Þ ½p¬ íF íOëDv ) DëßÊ PëDv -4 

íëCpËwÜWØç Þ íwÜV ÁÔhC Þ PìÛDdÞo æoDFok íGÏ®×,(ÙìÜÆí× kDèÜ¡ìJ ÚDOvÞk éF 
:PvC ÝëC HÎD®× uokA éÆ ækpÆ IDZ  

http://news.gooya.com/2003/08/25/2508-ff-01.php 

´ß¨ß× ÝìÜaØç Þ ÚCpOhk ¢ÜÆCÞ Þ éÛDçD× MkDµÝìÎÞC æoDFok íGÏ®× Ùç ÚDÛq PëDv -5 
:uokA :koCk ÚDÛq íÊlÛq ok upOvC 

http://www.zanan.co.ir/life/000039.html 

ÐhCk ÚDìÛCpëC ):lñßv ÚDìÛCpëC êCpF(Ý¿ÏN Äëp¬ qC íwÜV Èëpz ÚkpÆ ClìJ )ÝëÓ MDç-6 
(?lÜzDF éOzClÛ CpZ ÚCpëC 



http://www.stockholmian.com/banners/hotline.html 

:uokA ,lìÛrF pv BØOd ,ækCk Dç"bF ÞpF éF íÎDd " Ùç íOzClèFoCßÛ PëDv-7 

http://period.blogspot.com 

IDZ íwìÏËÛC ÚDFq éF CpËwÜWØç íÛCpëC ÈzrJ Èë qC íGÏ®× Ùç ÖDÆ MCk ÚDìÛCpëC PëDv -8 
:uokA,ækpÆ  

http://www.iranian.com/Opinion/2003/September/Gay/index.html 
ÝëC ÚA uokA éÆ ækpÆ IDZ ÚCpëC ok íwÇv êDèÊÔFÞ æoDFok íGÏ®× Ùç ívíFíF PëDv -9 

http://news.bbc.co.uk/1/hi/sci/tech/2044802.stm :PvC  
 

:éOzßÛ HÏ®× pwJ Þ pOhk ¯FCÞo æoDFok éÆ ÉßÎ EÞ Èë Ùç ÝëC -10 

http://goftaniha.persianblog.com 

MDìFpWN íÛD×kßh Þ ækDv íÏÇz éF Þ éÛßhí× uok DÇëp×A ßN éÆ pì×C PëDv Ùç ÝëC -11 
.Ökp× DF xìÏJ koßhpF éÏØV qC ,éÜÆí× éwëDÃ× DÇëp×A ßN MDìFpWN DF Þo ÚCpëC ßN ykßh  

http://www31.brinkster.com/iranchicago :uokA Ùç ÝëC 

.lÛCækpÆ ÈØÆ D× éF ée¿¤ ÝëC éìèN ok éÆ íÛDOvÞ k qC pÇ¡N DF 
.ÙìÜÆí× í¾p·× lÛßìJ PØwÂ ok Co lÛqCkpKì× xÇv Þ íwÜV ÐñDw× éF B¾p¤ éÆ íëDèOëDv 

.PvC íwÇv pìº êDèOëDv ok xÇv éF «ßFp× HÎD®× uDÇ·ÛC êCpF B¾p¤ ée¿¤ ÝëC  

yD¾pd Þ í¾DÇv éVßV Ùç DF 

íÛClÛq êDçpOhk - êCælÃµ êDçpwJ 

êrGv ßØµ kDë) ÖoCk Ík kok ÖqDF ,ÖCí¾DÇv éVßV ÚDØç Ý× .ÍDdDF êDçí¾DÆév éF ÖÔv 
ÝëC ÚÓC .(.... PØµ ,éìzA PërGv.....æoCk Íkkok æoCk ÐÊ MCêrGv ßØµ éËì× éÆ ÖkDO¾C yÞp¾  
bìç Þ ælz ÐÊ qC pJ éÆ DÛÞC êrGv ælz D× é·×DV Þ yÞp¾ êrGv ßØµ Úlz PÇÏØ× ÝìÎßòw× 

!ÝÜÆ ÅDJ êrGv ÚpF lëDF éÆ B·ÂCÞ ,ÝOwìÛ ¢ÛkpÆ rìØN pÇ¾ éF ÝìÎßòw× EDwdéF ÝëC qC ÖÞlÆ 
ß×D¾pd (kDw¾ rÆp× ÚßØç ) ½DÆév æCo qC ÙÛßOì× ¯Ã¾ Þ ÖoCk Íkkok ÙÜ× ,æoCk ÐÊ D× é·×DV ÝëC 

.ÙÛrF 
DN éhA .Ùzí× êCælÃµ ÖoCk B·ÂCÞ Ý× ,ÙO¿Ê Ùç ÒGÂ .ÙËF CpwJ D× êDçælÃµ qC DWÜëC ÖCßiì× Ý× 

????.....íÆ 
Þ ÐËzßh êCpOhk ÚCpèN êDçéÏe× qC íÏìh ßN ,ÙÛrì× ÖlÂ DèÜN Dë Þ DÃ¾o DF ÚßFDìh ßN PÂÞ pç 

pëq qC íOÂÞ Ý× .ækpÆ pNqDÛ Þ qDÛ Þo DÛÞC ÖClÛC éÆ ÚkpÆ ÝN éF íëDèvDGÎ éÆ ÙÜìFí× Þo ízCpOzßh 
qC Þ ÙÜìFí× Þo DçpOhk ÝëC õÜN ÝìñDJ ÖClÛC ,ÅqDÛ Þ kD¡Ê Dë Þ ÌÜN oCßÏz êÞo qC Þ æDNßÆ êDçßOÛD× 

éÆ êoDÆ DèÜN ,ÙÜìFí× Þo DÛÞC ôlÜÜÆ êp¡d Þ ækpÆ ÖoÞ êDçéÜìv ÌÜN êßOÛD× Þ uDGÎ êÞo 
.ÙÛrF ÄÏV éÛßh ÙO¾o éÆ l·F Þ ÙÜÆ íÛCpZ Ù¡Z ¯Ã¾ éÆ éÜëC ÙÜÇF ÙÛßNí× 



.ÝìOwç Ý× ÐS× Ùç DçDØz qC íÏìhéÆ ÙÜòØ®× .Ölz rìç B·ÂCÞ éËëk Ý×  
.éÛ ,ÝzßJí× Þo DvDGÎ oßV ÝëC CpOhk CpZ éÆ PwìÛ ÝëC Ý× oß²Ü× !!é¡Û ÙçD¿N ÿßv éOGÎC 

ÙìÛßOÛ Þ ÙìzDF éOzCk oCpÂ DÜËÜN Þ MoDvC ok lëDF ld ÝëC DN D× CpZ éÆ ¢Owç ÝëC Ý× oß²Ü× 
,xÜWØçDÛ Èë ÖClÛC Úlëk DF éÆ êldDN ,ÙìÜÆ ækD¿OvC ækCk D× éF lÛÞClhéÆ íëDèNnÎ Þ DèvDwdC qC 

......ÙìÛCkpÊpF êÞo éÜe¤ ÚÞC Úlëk qC ÙìÛßOÛ Þ é¡F DNoDèZ Úß×DØ¡Z uDGÎ êÞo qC ÙèÛÞC 
Þo DÛÞC Ökp× ÝzDF éOzCk xÇv íwÆ DF éÊC ÝvpOì× ,ÚoClÛ êpì¥ÃN éÆ æoDaìF êCpOhk íÎÞ 

olÃÜëC Úßzkßh éÆ CokCpF qC íÏìh íOd ,Ý¡F kpN éÛßh qC ÝvpOì× ,ÝvDÜ¡F ælÜV ÚCßÜ·F 
Ý× éÊC Eßh .ÔëÞCÞ æpìËF pwJ PvÞk Úßzkßh pçCßh éÊC ÝÜÇì× PëDÇz êpOhk PvÞk íF qC 

?ærëoí× D× CpF ÚßØvA qC pOhk xJ æoCnÛ Ùç íÇë ÚÞC ,êoCnÛ ßN ,æpìËF PvÞk ÖpçCßhÖoCnÛ 
éØç qC pOhk ÚÞC éËëk éÆ êoß¬ éF ÝOzCnÊ CpOhk í©·F êÞo êlF pRC CpwJ qC í©·F íOd Þ 

.!kBì× ylF Ckp× Þ CpwJ 
Cßd Ùç ÖkA ,æoßiF yCíO¡èF æßì× qC éÆ kpÆ évßvÞ Þo ÖkA Cßd ,Cßd Þ ÖkA ÚD×q DØëlÂ ÚÞÞC 

æoCk kßVÞ éì©Â ÝìØç éËëk oß¡Æ DNlÜZ Þ ÚCpëC ßN ÓDd .lz ÚÞpìF P¡èF qC Þ koßh Co 
.æoCk Áp¾ ¢OGÂDµ íÎÞ 

Dë ) æoßiF ¢ìO¡èF æßì× qC DN éÜÇì× évßvÞ Þo æpwJ lØµ êÞo qC éZ Þ éOvCßhDÛ éZ pOhk ÓDd 
éËëk oDGÜëC æoßiF éÊC íÎÞ ,æoßiF éÆ æpì× pv DF Ùç pwJ .(æoßiF æpwJ ælF éÆ é¡ì× évßvÞ 

ækCßÛDh Þ éÛDh qC éÆ PvC (pOhk ) Cßd oDGÜëC éÇÏF é¡ì× ÚÞpìF P¡èF qC éÆ PwìÛ (pwJ ) ÖkA 
.éÜèÆ Þ DVíF MDG¥·N p¬DiF ¯Ã¾ ÙÛÞC !!!..é¡ì× kpN 

..........Ùì¡Çì× ECnµ ÙëoCk CpwJ D× íÎÞ 
êDçéëD× ßN êrìZ éë ,lìÜÆ Åok Þo D× Þ Ùì¡Æí× íZ CpwJ D× éÆ lìØè¿F êkÞld DN éÇÜëC êCpF 

¯Ã¾ !!éZ íÜ·ë ÙÛÞlìØÛ Ökßh . "MDÜËÜ× xÆ " ÙOzCnÊ ß¡ØvC éÆ ÙO¿Ê é®FCo ÝëC ok p·z 
¢ìÏ¤C íÜ·× ÖlëDz .æqClÜì× PvéÜËÜ× éìGz éÆ xÆ éë Dë Þ íØìz uok kDë ßÜ× ¢ØvC 

!???!!???....!!!yßN éÜÇÛ êrìZ íwÆ DN ÚkpÆ éÜËÜ× Þo xÆ éÆ éÜëC 
MDÜËÜ× xÆ 

kß¡Û xìh íÜ× EA qC ÙÇO¡h éÆ PwìÛ íGz 
Öß¡Û êp¡d éÆ PwìÛ êqÞo 

ÙÛrÛ ÄÏV oDF 2-3 qC pOØÆ éÆ PwìÛ êCéO¿ç 
,ÚCpOhk éOwVpF ÚßÆ Þ ußÆ Úlëk DF éÆ PwìÛ êp¥µ 

.kÞpÛ ÚÞpìF éÂld qC ÙØ¡Z 
/?!??!íÆ DN phA 

?ÖoCk éËÛ kßh ok Co ælÃµ lëDF íÆ DN 
?ÙÜÇF Co Ökp× pOhk íÛCpZÙ¡Z lëDF íÆ DN 

?ÙÜÇF ÖÞq ÚCpOhk ÖClÛC êÞo Co ÙÛDØ¡Z lëDF íÆ DN 
lÛoClÛ íñßv ÙÛDØ¡Z pËëk 

?ld qC ¢ìF íÛCpZÙ¡Z Dë PvC ÄÏV qC ÙÛCkíØÛ 
ælz éOwh ÙdÞo 

Àì·¨ ÙØwV Þ 
ælz lì×CDÛ Ölì×C 

kßFDÛ Ùw¿Û éF kDØOµC Þ 
ÙÜÆ ÐØeN ÙÛCßOìØÛ pËëk 



?ÙFDë íëDço x¿Â ÝëqC éÆ ÙÜÆ éZ lëDF D×C 
!CpOhk DØz Pvk qC (Ùëlz éOwh íÜ·ë) ÙëlìËOwh CpwJ D× DFDF : CpOhk DF Ík kok ÓDd Þ 

!ÝìÜÇÛ qDÛ olÃÜëC .ÝëoCrÛ P¿µ õ¾C olÃÜëC ,ÝëDìF æCo D× DF Ùç æom éë 
Ùç ¢ìÇzCßë íÎÞ ÚoCrìØÛ DÜëC éOvok ,ælëp¾A Ùç évCÞ Þo kp× Þ Úq Þ pwJ Þ pOhk Clh 

?éÛ !æoCk ÀìÆ íÇÎ 
?æoß®Z ¢ÎDd DØz ÐKN Þ ÐËzßh xÆ .ælz lF ¢ÎDd ,ækoßh rìÎ ÙOvk ÀÆ xF qC Ý× pìÆ 

!ÝìÛßvpF ¢èF ßÜ× pìÆ ÖÔv 
.lìzDF oßhéGØÏN Dë Þ Úq éGØÏN ,kDz é¡ìØç 

.éÎDdDF Ýwe× = í¾DÆévéVßV 

éµßÜØ× êDçæßì× qCo 
Þ xÇv oÞAkDë é¡ìØç Dçæßì× ÝëC ?lëCælìÜzCo éµßÜØ× êDçæßì× Dë æßì× cÔ®¤C 

,íÜëk MDØìÏ·N ÄG¬ éÆ lìÛClì× .Hìv æßì× ÒS× .PvDèOëÞle× qC ÚDwÛC oßGµ 
ívDÇ·ÛC Þ xÇv ÐGØv ÚCßÜµ éF Co Hìv æßì× Cßd ,lÛkßF P¡èF ok éÆ Cßd Þ ÖkA 

.(kpìËì× Co Hìv êDV ÖlÜÊ DçéÛDw¾C í©·F ok ) .lçkí× ÖkA éF Mßèz qC  
DF kßh êpÜç MClìÎßN ok ,jëoDN Íß¬ ok Ùç ÚClÜ×pÜç pËëk Þ ÚDzDÃÛ Þ ÚDÊlÜwëßÛ 

Þ éëDÜÆ Þ æoD·OvC PÎDd íwÜV ÐñDw× éF kßh æoDzC ok ,DèÛA í×DvC Þ Dçæßì× êpìÊoDÇF 
.Pwç Þ ækßF ÚClÜ×pÜç Þ ÚCpµDz ÝìÜZ P×lh ok Ùç P·ìG¬ Þ .lÛpFí× oDÇF éìG¡N 

ÚÞok ok ÙiN êoCkéËÛ Ðe× é²¿e× ÚÞC éÆ íÎDd ok ,PvC éÛCkp× PÎA qC êpëß¥N qß× 
.Úq Up¾ qC íÏGØv Hìv 

Dë ,lÜÛClì× íµClN Co ÚDOwJ ÅßÛ ,MßN Dë È¡ØN ÚßaØç íÏËÜV êDçæßì× Dë Þ 
ok éÇÜëC HÎDV .PvC ÚßÆ pGØÎ Èë ÐGØv ßÏç PØwÂ pç Þ ÝvDF ÐGØv (ßÎDO¿z)ßÏç 
Èë êDèKÎ ÚDìÛCpëC D× kßh Þ Pwç Ùç DGëq pOhk Èë íÜ·× éF ßÏç éØÏÆ DèÛDFq í©·F 

.ÙìÜÆí× éìG¡N ßÏç éF Co p¿Û  
.koClÛ ÝO¿Ê éF qDìÛéF pËëk éÆ Ùç MDìFkC ok Ðwµ Þ (oßËÛC æpìz ) ECpz êDV 

.kß¡ì× éìG¡N uÞÞD¬ Úlì×Cph éF pOhk Èë ÝO¾o æCo íëDGëq 
êÞo DGëq ÚCpwJ Þ DÃÎ é× Þ Þo é× ÚCpOhk éÛCkCqA ykpÊ Þ ÚA êCßç Þ ÍDd Þ Úlµ ¹DF 

.kß¡ì× ÐÃÛ ÚDèV êDèËÜçp¾ pO¡ìF ok éÆ PvC í¾Þp·× éÛDw¾C kßh Ùç ¹DF ÚA ok 
êCælØµ ¢ÃÛ éZ ÚDçk éÆ lÜÛClì× éØç Þ kß¡ì× kp¾ íÛDçk MnÎ TµDF æßì× Úkoßh 

.koCk æCpØç éF éÆ íNnÎ Þ íÛDçk xÇv ;koCk íwÜV ÐØµ Èë ok 
MDìFkC ok íëDçæoD·OvC Þ éëDÜÆ Þ éìG¡N TµDF (íÛDçk xÇv Þ æßì× Úkoßh ) ÝìØç 

Úkoßh DF êpOhk ÒS× ,PvC ¸ØV ÚDzCuCßd éÆ kß¡ì× êkCp¾C éÛCqÞo íÊlÛq íOd Þ 
lÜZ pç .xÇ·ÏF Dë Þ lÜÆ ÐÃOÜ× ypwJ PvÞk éF Co íÇìNÞoC í×DìJ PvC okDÂ , Hìv 
pO¡ìF oß²Ü× DWÜëC Eßh íÎÞ lÛpFíØÛ íNnÎ kßh Úlz ækoßh qC ÑDØOdC Dçæßì× éÆ 

.PvC MCoD·OvC Þ éëDÜÆ Þ æoDzC 
-æßì× êCpF í¤Dh êDèOzC ÚCpµDz £ß¥iF Þ ÚClÜ×pÜç éÆ lzDF ÐìÎk ÝëC éF lëDz 

.lzDF íÛDçk xÇv éF ÚDÛA lëlz ÐëDØN qC æDÊAkßhDÛ ívDÇ·ÛC ÝëC Þ lÛoCk êoßh 
íwÜV ÐñDw× Þ xÇv lÜOwÛCßN êCælµ jëoDN qC íÛCoÞk ok éÆ PvC ÀvDN êDV  
kßh MolÂ pëq éF Co DèÛDwÛC lÜzDF éOwÛCßN éÏìvßÜëlF DN lÜÜÆ ækßÎA æDÜÊ oDF éF Co 



.lçkí× fì¨ßN Co éµßÜØ× æßì× cÔ®¤C ÝìØç .lÜ¡Æ kDìÃÛC éF Þ lÛoÞA ok 
:ÙëCækpÆ EDiOÛC PØwÂ ÝëC êCpF Co íëDìÏìz pµDz CkÞpÛ ßÏFDJ qC DèÜN kp× p·z ÚDëDJ ok Þ 

DèÜN kp× 
éOhDGÎk ÚDÆpOhk Þ ÚDÛCßV 

kßÎA ußç Þ ECßiìF ,qClÛC PvßJ ÚDÊæßìF 
æqÞo lÜZ ÝOwFA ,oCkéÛDh ÚCßV ÚDÛq  

¹DF ÅoDN êDçéëDv ok ÚCpÊpv yßØh êDçéFpÊ Þ 
ælÛrìËÛCpF¢KNpJ êDè¾l¤ qC êlÜGÛkpÊ ÚßaØç 

lÜÜÇì× é¬DdC Co ÖCíëDèÜN éÛDh 
lÜÜÇì× ÍD»zC Co ÙÛDV ÚDÜØzk ßèÜìµ 

é×CtìJ ok ælìaìJ 
lÜÜÇì× ÍlF Þ ko íÛÓß¬ êDçévßF íJ ok íJ Þ éÛCkqk 

ÁD¡µ êDèO¿V pÊCßºC Þ ÚCqßv ÚDOwFDN 
æD× oßÛ qC éOhÞp¾CpF ÐdDv kClO×C ok ,rìËÛC Ík êDèÏiÛ pëq ok 

.PvDçÝ×Ck pëq Þ DçoCßÏz Hëq ok íØñCk íËOiìËÛCpF 
lÛß¡ì× yqCßÛ éÆ íëDèFCoßV pF DèOvk PÆpd êCl¤ 

Ù¡Z ÚßaØç ÁCpF ÚDÛq êDèÛDOwJ 
êCæoCkC ÍßÏ× pOhk éÆ PvC ÖßÏ·× 

ECßiOho ok ælÜÜÆéOwh êDèFDOÆ ÚlÛCßh DçéO¿ç qC l·F 
éOiëo Ùç Þo éëDwØç DF 

kpFí× év éVok éËNßÏh éF Co ÞC éëDwØç Þ 
yßJÈìz ÚDÆpOhk Dë Þ lÜÛCßV êDèGvC æpÆ ÚDÛD×pèÂ éÆ DWÛA 

lÜÇì× yqCßÛ Co pOhk oCkqpJ êDçDJ ÞC 
lÜçlì× oDËìv êßF éÆ ækpÆ Ápµ Þ ÖpÊ êDèOvk DF 

ÄdpF Þ CÞo êDèGz Þ ÚCpÊCßºC Hz 
kqClÛCí× Ý× pF pìÊx¿Û êCé¾Ô× ÚßaØç Co kßh 

xÜV Þk pç qC qß×A¢ÛCk ÚDÛCßV Ùç íOÂÞ PdCpOvC PµDv 
lÛÞpì× kßh MßÏh éF Úkq ÄÏV êCpF ÚD¡ì¡Æ Ùç Þ  

lÜÜÇì× ´DØV MDÛCßìd íOÂÞ Þ 
lÜO¾Cí× æqÞqÞ éF Dçé¡J Þ lÜçlì× Úßh êßF ÚCoßGÛq Þ 

lÜÜÇì× "êqDFpOÆk" Ùç DF DçéØµ pwJ pOhk Þ 
kß¡ì× æpìh ÚCßV oDØìF ÙÇz éF Ù¡h DF pOÆk Þ 

lÛDvpì× ÖDWÛC éF Co kßh íëßzDÛq é¿ì±Þ æDÊpev ok ,íÆok Þ uDwdC bìç ÚÞlF oßw¾oßJ Þ 
lÜì¡Ûí× éÛDeG¤ ½p¤ éF l·F Þ 

£ßÏh Þ uDwdC DF ,lÛqoÞí× Ä¡µ Ùç éF éÆ íëßzDÛq ÚCoDÆPÛDìh ÚA qC l·F Þ 
lÛqDFí× í·ÂCÞ Ä¡µ kpÛ Ùç DF  

lÜ®Ïºí× Pi N ok , EA ok íÃëDÂ ÚßaØç Þ 
lÜÇì× x¿ÜN ,æDìv êDçé¡ëo DF ÚClÛk pJ íëDèÛDçk æqClÛC éF íëDèÏÊ pìw× qC éÆ éÜèÆ ÐËÜV ÝëC 

kpìËì× pFok lFC êCpF Cp× 



===============================  
ÚDÊlÜÛCßh qC yqßJ ÝØ¨ .PwìÛ ÙVpO× D× D×C ,PwìÛ Ð×DÆ ,Èz ÚÞlF ÓDF p·z éØVpN 

.kpÆ ÙìçCßh cÔ¤C BØOd ,lÜÆ ÍDvoC ÚDØëCpF Co p·z Ð×DÆ éØVpN íOvÞk pÊC 

 


